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Yaşam Becerileri Gözlem Formu
Öğrencinin Adı Soyadı: 
Sınıfı: 4 – A                                                                 Gözlem Tarihi: 30.10.2026
	Aile Hayatım

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	Sofra Hazırlama
	
	
	Günlük yaşam becerileri kapsamında sofra kurmaya yardımcı oldu. Eşyaları dikkatli taşımayı ve masayı paylaşmayı bu etkinlik sayesinde deneyimlemiş oldu.
	


	Kişisel Bakım ve Hijyen

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	Diş Fırçalama
	
	
	Günde En Az 2 Defa Dişlerini Fırçalıyor
	


	İletişim ve Sosyal Beceriler

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	


	Sürdürülebilir Yaşam ve Çevre Bilinci

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	Yaratıcılık ve Girişimcilik

	Beceriler
	Gelişti
	Gelişiyor
	Veli Notları
	Öğretmen Notları

	
	
	
	
	


Not: Veli notları kısmına çocuğunuzun bu dönem içindeki genel gelişimi hakkında gözlemlerinizi ve geri bildirimlerinizi yazınız.
Sofra Hazırlığı

[image: image2.jpg]Amag: Dis fircalamanin énemini eglenceli bir
sekilde ogretmek.

Faaliyet: Dis fircalama tekniklerini ve
stirelerinigosteren bir etkinlik du—
zenlenir. Ogrenciler, dogru fircalama -
tekniklerini ogrenirler ve sgrencilere bu
kapsamda kucuk sdaller verilir.




Diş Fırçalama
[image: image3.jpg]Amag: Temel mutfak becerilerini kazandirmak

ve ale icindeki i paglasiming ortak olma

bilincini gelistirmek
Faaliyet: Ogrencilerden masaya catal,
kask, pecete yerlestirmeleri istenir.

By, el-gvz koordinasyonu ve siralama
becerilerini destekler.










