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1 - B SINIFI
HAFTALIK BESLENME SAATİ ÇİZELGESİ
	     PAZARTESİ
	    2 Poğaça, bisküvi  - 1 küçük kutu meyve suyu -  Mevsim meyvesi

	     SALI
	    2 dilim çikolatalı ekmek  -  1 küçük kutu süt - Mevsim meyvesi

	     ÇARŞAMBA
	   Peynir,  zeytin, haşlanmış patates, ekmek - 1 küçük kutu meyve suyu - Mevsim meyvesi

	    PERŞEMBE
	   Kaşarlı - sucuklu(salam) tost - 1 küçük kutu süt  - Mevsim meyvesi

	    CUMA
	   Kek, haşlanmış yumurta, peynirli börek  -  1 küçük kutu meyve suyu  - Mevsim meyvesi
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( Belirtilen şeylerin dışına çıkmamaya özen gösterelim.  Poğaça ve kek ev yapımı olsun.

Meyve suyu ve sütün kullanma tarihine bakarak evden gönderelim. 
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( Yiyecek ve içecekle birlikte beslenme çantasında çatal, küçük boy havlu veya küçük boy bez,  peçete ve ıslak mendil. Beslenme çantasına kesici veya delici herhangi bir eşya koymamaya özen gösterelim.
