1. Canlılar yaşamsal etkinliklerini devam ettirebilmek için gerekli olan enerjiyi aşağıdakilerden hangisinden elde ederler?

a- ) besinler
                                  b- ) Su

c- ) mineraller                                 d- ) hava

2. Vücudumuz aşağıdaki faaliyetlerin hangisin yaparken en az enerji harcar?

a- ) kitap okurken
       b- ) merdiven çıkarken

c- ) uyurken

       d- ) yürürken

3. Besin maddeleri vücudumuzdaki görevlerine göre kaç grupta incelenebilir?

a- ) 1
      b- ) 2
             c- ) 3
     d- ) 4

4. Besinleri vücudumuzdaki görevlerine göre gruplandırdığımızda aşağıdakilerden hangisi bu grupta 

yer almaz?

a- ) Enerji verici                b- ) Yapıcı – onarıcı

c- ) düzenleyici             d- ) hastalıklardan koruyucu
5. Karbonhidrat ve yağların vücudumuzdaki görevi aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) enerji verici

b- ) yapıcı - onarıcı


c- ) düzenleyici

d- ) koruyucu

6. Vücudumuzda yapıcı ve onarıcı olarak görev yapan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Su ve madenseller
      b- ) proteinler
c- ) yağlar

                 d- ) karbonhidratlar

7. Su, madensel maddeler, tuz ve vitaminlerin vücudumuzdaki görevi aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) yapıcı – onarıcı     
b- ) enerji verici
c- ) düzenleyici

d- ) güçlendirici

8. Aşağıdaki besinlerden hangisi vücut için gerekli olan enerjiyi sağlar?


 I. Vitaminler


II. Yağlar


III. Karbonhidratlar 

a- ) I. ve II                               b- ) II, III
c- ) yalnız II                             d- ) Yalnız III

9. Tahıllar ve baklagillerde en fazla bulunan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Nişasta

b- ) Protein



c- ) Vitamin

d- ) Madensel maddeler

10. Diyet ne demektir 

a- ) Dengeli beslenmek
   b- ) Az beslenmek


c- ) Fazla beslenmek
              d- ) Sık sık beslenmek

11. Fazla miktarlarda alındıklarında vücutta yağa dönüşerek şişmanlığa yol açan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Karbonhidratlar
        b- ) Proteinler



c- ) Vitaminler
        d- ) Madensel maddeler

12.  Aşağıdakilerden hangisi karbonhidrat bakımından zengin değildir?

a- ) ekmek
       b- ) et
c- ) pilav    d- ) patates

13.  Aşağıdakilerden hangisi düzenleyici besin grubunda yer almaz?

a- ) Mineraller                  b- ) Vitaminler

c- ) Su                               d- ) Yağlar

14.  Berke’nin dedesi midesinden ameliyat olmuştur.  Berke’nin dedesi aşağıdaki besinlerden hangisini öncelikle tüketirse ameliyat yarası daha çabuk iyileşir?

a- ) karbonhidratlar

          b- ) vitaminler


c- ) proteinler                               d- ) mineraller
	Kahvaltı
	Öğle Yemeği
	Akşam Yemeği

	1 dilim peynir

1 bardak süt

1 dilim ekmek

1 domates
	150 gr tavuk

1 tabak pilav

1 tabak kuru fasulye

1 kase salata
	100 gr balık

1 tabak pilav

1 porsiyon meyve

2 dilim ekmek


15. Bir günlük beslenmesi yukarıdaki gibi olan Atakan’ın beslenmesi ile ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Her öğünde bitkisel ve hayvansal ürünler tüketmiştir.

b- ) Yeterince protein almıştır.

c- ) Dengeli beslenmiştir.
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d- ) Kahvaltıda daha çok bitkisel besinler tüketmiştir.

16. Trafik kazası sonucu vücudunda yaralar oluşan Zeki Bey’in yaralarının kısa sürede iyileşmesi ve vücudunun direncinin artması için hangi besin grubundan yemesi gerekir? 

a- ) Karbonhidratlar                b- ) Proteinler

c- ) Vitaminler                        d- ) Mineraller
1 – a,

2 – c

3 – c

4 – d

5 – a

6 – b

7 – c

8 – b

9 – b

10 – a

11 – a

12 – b

13 – d

14 – c

15 – d

16 - b
