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“Sorular”
1. Aşağıdakilerden hangisi besin gruplarından biri değildir? 5p
a- ) proteinler    b- ) yağlar    c- ) demir    d- ) su

2. Sigara yalnız içen kişiye değil, çevresinde bulunan kişilere ve doğaya da zarar verir.

Buna göre, aşağıdakilerden hangisi veya hangileri sigaranın zararlarındandır? 5p
I. Hastalıklara yol açması
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II. Dumanı ile havayı kirletmesi

III. Kül ve izmaritleri ile çevreyi kirletmesi

a- ) Yalnız I     b- ) I.ve II.   c- ) II. ve III.  d- ) I.,II. ve III.
3. Aşağıdakilerden hangisi boşaltımda görevli değildir? 5p
a- ) kalp                  b- ) idrar kesesi   

c- ) idrar boruları    d- ) böbrek

4. Su buharı soğuk bir ortamla karşılaşınca aşağıdaki değişikliklerden hangisine uğrar? 5p
a- ) kaynar   b- ) donar    c- ) yoğunlaşır   d- ) erir

5. Aşağıdakilerden hangisi diş sağlığının bozulmasının sebeplerindendir? 5p
a- ) dişlerin düzenli olarak fırçalanması

b- ) dişlerimizle sert cisimleri kırmak

c- ) süt içmek

d- ) diş doktoruna gitmek

6. Yemek borusu ile ince bağırsak arasında hangi sindirim organı bulunur? 5p
a- ) mide            b- ) böbrek   c- ) Yutak          d- ) kalın bağırsak

7. Aşağıdakilerden hangisi sıvı yakıttır? 5p
a- ) kömür                b- ) doğalgaz               c- ) odun    d- ) benzin

I. Vücudumuzun yaklaşık %70’ini oluşturur ve hayatsal faaliyetler için gereklidir.

II. Vücudun ihtiyaç duyduğu enerjiyi sağlar.

III. Vücutta yapım onarım işinde görevlidir.

8. Bu besin grupları hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir? 5p
     I

II             IIII
a- ) yağ ………. vitamin ………..  su

b- ) su ……… karbonhidrat ….. protein

c- ) protein ……….. su …………..  yağ

d- ) karbonhidrat ….. yağ ………... vitamin

9. Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere uygun sözcükler yazınız. 20p
( Sıcaklığı farklı iki cisim bir araya getirilirse aralarında ……… alış-verişi olur.

( Besinler ………….dişlerle koparılıp,……….dişleriyle çiğnenir.

( Su buharları yükselirken soğuk hava tabakasıyla karşılaşırsa küçük su damlacıklarına dönüşür. Bu su 
damlacıkları da bir araya gelerek……………….oluşturur.

( Vücudun çeşitli faaliyetler sonucu oluşturduğu zararlı maddelerin vücut dışına atılmasına ..……………denir.

( Paketlenmiş besinleri satın alırken ………………………………. …bakılmalıdır.

10. Aşağıdaki cümlelerin başına doğru ise; ”D”, yanlış ise; ”Y” harfi koyunuz. 

(    ) Bütün enerjilerin kaynağı kömürdür.

(    ) Isına hava yükselir.

(    ) Kalori bir ısı birimidir.

(    ) Isı kaybeden cisimlerin sıcaklığı yükselir.

(    ) Yerden yükseklere çıkıldıkça hava sıcaklığı azalır.

11. Doğadaki su döngüsü nasıl gerçekleşir? Kısaca yazınız. 10p
12. Sadece bir besin grubundan beslenilmesi ve vücudun ihtiyacından fazla besin tüketilmesi nelere yol açabilir? 10p
