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“Sorular”

1. Bütün canlılar yaşamsal faaliyetlerini yerine getirmek için enerji harcarlar. Bu enerjiyi nasıl sağlarlar? 4p
a- ) Koşarak sağlarlar.

b- ) Dinlenerek sağlarlar.

c- ) Besin maddelerinden sağlarlar.

d- ) Yürüyerek sağlarlar.

2. Aşağıda bazı besin maddeleri ve yer aldıkları gruplar verilmiştir. 4p
Yapılan eşleştirmelerden hangisi doğrudur?

a- ) Bal-proteinler

b- ) Peynir-karbonhidratlar

c- ) Nohut-vitaminler

d- ) Badem-yağlar

	Hayvansal besinler

	Et
	Elma
	Süt


	Bitkisel besinler

	Peynir
	Ispanak
	Domates


3. Yukarıdaki tabloda besinlerin sınıflandırması yapılmıştır. 4p
Hangi besinler yanlış gruba yazılmıştır?

a- ) Elma-peynir                     b- ) Süt-peynir

c- ) Et-domates                      d- ) Elma-ıspanak

Ahmet futbolu çok sevmektedir. Maçlarda ise sürekli düşüp yaralanmaktadır. Yaralarının çabuk iyileşmesi içinde bazı besin gruplarından bol miktarda tüketmesi gerekmektedir. 4p
4. Bu besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Karbonhidratlar                   b- ) Yağlar 

c- ) Vitaminler                            d- ) Proteinler 

5. Sağlıklı ve dengeli beslenmek isteyen bir kişi aşağıdaki seçeneklerde belirtilen hangi besinleri tüketmelidir? 4p
a- ) Et, süt ve yumurta

b- ) Her çeşit besinden yeteri kadar

c- ) Meyve ve sebzeler
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d- ) Karnımız doyana kadar istediğimiz besinden

6. Ahmet, diş sağlığını ve vücudunu mikroplara karşı korumak için özellikle aşağıdaki hangi vitamini daha fazla tüketmelidir? 4p
a- ) K vitamini                b- ) C vitamini

c- ) E vitamini                d- ) B vitamini

Sağlıklı bir yaşam için beslenmemize dikkat etmemiz gerekir.

7. Aşağıdaki davranışlardan hangisi sağlık için gerekli değildir? 4p
a- ) Her türlü besinden yeteri kadar yemek.

b- ) Yağları gerekenden fazla tüketmemek.

c- ) Bir günde üç öğün yemek.

d- ) Sağlıklı olmak için çok yemek yemek. 

“Lugol çözeltisi karbonhidrat içeren besinleri maviye boyamaktadır.“
8. Mert aşağıdaki besin eşleştirmelerinden hangilerine lugol damlatırsa mavi renk oluşturduğunu görür? 4p
a- ) Peynir-yoğurt                     b- ) Yoğurt-patates

c- ) Ekmek-patates                   d- ) Ekmek-peynir

Mert bir gün dişi çok ağrıdığı için doktora gider. Doktor ona dişlerin çürüme nedenlerini anlatır. 4p
9. Aşağıdakilerden hangisi bu nedenlerden olamaz?
a- ) Şekerli yiyeceklerin çok yenmesi

b- ) Dişlerin düzenli olarak fırçalanmaması

c- ) Her gün süt içilmesi

d- ) Dişler arasına besin artıklarının kalması

Yiyecekleri ufalayıp, öğüten dişlere …….I……… dişleri denir. Bu dişler ağzımızda toplam ...II....tanedir.
10. Yukarıdaki boşlukları doğru olarak dolduran bilgiler sırasıyla hangi şıkta verilmiştir? 4p
a- ) Kesici-dört                  b- ) Köpek-iki

c- ) Süt-sekiz                     d- ) Azı-onaltı

I. Besinleri emilecek duruma getirir.

II. Yiyecekleri küçük parçalara dönüştürür.

III. Bulamaç haline gelen karışımı ince bağırsağa gönderir.

11. Yukarıdaki olaylardan hangisini ya da hangilerini mide gerçekleştirir. 4p
a- ) Yalnız II                    b- ) II ve III
c- ) I ve III                     d- ) Yalnız I
Aşağıdaki bazı organlar ve görev yaptıkları sistemler verilmiştir.

12. Bu eşleştirmelerden hangisi yanlıştır? 4p
a- ) Böbrekler-sindirim sistemi

b- ) İdrar kesesi-boşaltım sistemi

c- ) Akciğerler-solunum sistemi

d- ) Kalp-dolaşım sistemi

- Omurganın iki yanında bulunmaktadır.

- Kanı süzmekte görevlidir. Zararlı maddelerin vücuttan atılmasını sağlar.
13. Ayşe ile Göksu’nun tanıttığı organ aşağıdakilerden hangisidir? 4p
a- ) Mide                            b- ) Bağırsaklar 

c- ) Akciğerler                   d- ) Böbrekler 

Sigara bağımlılık yapan zararlı bir alışkanlıktır.

14. Aşağıdakilerden hangisi sigaranın verdiği zararlardan değildir? 4p
a- ) Bronşit, astım gibi hastalıklara yol açar.

b- ) Akciğer kanserine neden olur.

c- ) Sindirim bozukluklarına neden olur.

d- ) İnsanın zihinsel yorgunluğunu azaltır.

Vücudumuzun yaklaşık olarak % 70’i sudur. Canlılık için çok önemlidir.
15. Sayılamayacak kadar yararı olan su vücudumuzda hangi görevde bulunmaktadır? 4p
a- ) Enerji verici                    b- ) Yapıcı

c- ) Onarıcı                            d- ) Düzenleyici 

16. Vücudumuzdaki zararlı maddelerin dışarı atılmasını sağlayan sistem aşağıdakilerden hangisidir? 4p
a- ) Sindirim                         b- ) Boşaltım

c- ) İskelet                           d- ) Dolaşım 

Vücudumuzda enerji veren besin grupları 
……………. ve …………….. dır.

17. Yukarıdaki cümlenin doğru olabilmesi için boşluklara hangi kavramların yazılması gerekir? 4p
a- ) Karbonhidratlar-yağlar

b- ) Su-mineraller

c- ) Vitaminler-proteinler

d- ) Yağlar-proteinler

18. Yediğimiz besinlerin kana geçmesi için küçük parçalara ayrılması işlemine ne denir? 4p
a- ) Solunum                         b- ) Boşaltım

c- ) Sindirim                         d- ) Beslenme 

19. Aşağıda verilen organlardan hangileri sindirimde görevli değildir? 4p
I. Mide                    II. Akciğerler

III.  Böbrekler        IV. İnce bağırsak
a- ) I ve II                         b- ) II ve III

c- ) I ve III                       d- ) II ve IV

“fındık-pilav-elma-su-ıspanak”

20. Yukarıdaki besin maddelerinden hangileri enerji verici olarak kullanılır? 4p
a- ) Fındık-ıspanak                   b- ) Pilav-ıspanak

c- ) Elma-su                             d- ) Pilav-fındık

Aşağıda bazı besin maddeleri ve ait oldukları besin grupları verilmiştir.

21. Yapılan eşleştirmelerden hangisi yanlıştır? 4p
a- ) Yumurta-proteinler

b- ) Badem-yağlar

c- ) Patates-karbonhidratlar

d- ) Şeker kamışı-yağlar

22. “Sivri uçlara sahibiz. Yiyecekleri koparmaya yararız. Üst çenede iki, alt çenede iki olmak üzere toplam dört taneyiz.” cümlesinde kendilerini tanıtan dişlerimiz aşağıdakilerden hangisidir? 4p
a- ) Azı dişleri                       b- ) Süt dişleri

c- ) Kesici dişler                    d- ) Köpek dişleri

23. Aşağıdakilerden hangisi vücudumuzda besinlerin değişikliğe uğratılmasında görev alan organlardan değildir? 4p
a- ) Akciğerler                    b- ) Mide

c- ) Kalın bağırsak               d- ) Yemek borusu

24. Yeryüzü ve gökyüzünde suyun hareketi ve suyun kaybolmaması ile ilgili olay hangisidir? 4p
a- ) Besin zinciri                    b- ) Su döngüsü

c- ) Su filtresi                       d- ) Sulama 

25. “Suyun gaz halinden ısı değişimi ile sıvı hale geçmesine ………. denir.” cümlesinde boşluğa hangisi gelmelidir? 4p
a- ) Buharlaşma                        b- ) Erime

c- ) Kaynama                             d- ) Yoğuşma
