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“Sorular”
1.Solunum nedir, solunum organları nelerdir? 10p
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. Boşaltım organları hangileridir, görevleriyle birlikte yazını? 10p
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. Sindirim nedir, sindirim organları nelerdir? 10p
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….............................................................
4. Aşağıdaki yapı ve organlardan hangisinin boşaltımla ilgisi yoktur? 3p
a- ) deri          b- ) akciğer        c- ) böbrek         d- ) mide

5.Aşağıdakilerden hangisi sigaranın zararlarından değildir? 3p
a- ) Yangınlara sebep olması.                                            b- ) Akciğer ve gırtlak kanserine sebep olması.
c- ) Aşırı besin tüketimini önlemesi                                 d- ) Çevre kirliliğine yol açması.

6.Aşağıdakilerden hangisi insan vücudundaki artık maddelerden biri değildir? 3p
a- ) idrar         b- ) sindirim posası         c- ) ter           d- ) kan

7. C vitamini hangi besin grubunda en çok vardır? 3p
a- ) süt ve süt ürünleri      b- ) et ve et ürünleri          c- ) yeşil sebzeler       d- ) tahıllar

8. Aşağıdaki boşluklar uygun olan kelimelerle tamamlayınız. 7p
( Sigaradan en çok etkilenen organ………………….….…..dır.

( Besinlerin emildiği organ………………………………...dır. 
( Karbonhidrat ve yağlar vücudumuza öncelikle……………………………… sağlar. 
( Dişlerimiz kesici dişler, köpek dişleri, yirmi yaş dişleri ve……………………………… olmak üzere dört çeşittir.

( Kandaki artık maddeler……………………….de süzülür.

( Alkolden en çok zarar gören yapı ve organlar………………, ………………, ……………’dir.

( Yiyeceklerimizi koparmaya ve parçalamaya yarayan………………., ………………. alt çenede, ……………üst çenede olmak üzere ……… çeşittir.
9. Aşağıdaki besin çeşitleri ile vücuttaki öncelikli görevleri eşleştiriniz. 3p
Protein                                                                               Düzenleyici

Karbonhidrat ve yağlar
Yapıcı ve onarıcı

Vitamin ve mineraller
Enerji verici

10. Aşağıda verilen ifadelerde doğru olana “D”, yanlış olana “Y” harfi koyunuz. 7p
(     ) Sindirilen besinlerin kana geçtiği organ midedir

(     ) Şekerli yiyecekler dişlerimizin çürümesine neden olur.

(     ) Böbrek sağlığı için bol su içilmeli.

(     ) Böbrekler kanı süzerek idrarı oluşturur.

(     ) Sigarada bulunan zararlı maddelerden biri nikotindir.
(     ) D vitamini karaciğer, süt, peynir, yumurta, balık, tereyağ ve sebzelerde bulunur.
(     ) Sindirilen besinlerin kana geçtiği organ midedir.
11. Aşağıdaki yapı ve organları görevleriyle eşleştiriniz. 4p
İdrar kesesi                                                       kanı süzer
Böbrekler
idrarı depolar

Üreter
idrarın vücuttan atılmasını sağlar

üretra
idrarın idrar kesesine iletilmesini sağlar.

12. Dengeli beslenmek için aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır? 3p
a- ) Yağlı ve unlu yiyecekler bol miktarda tüketilmelidir.

b- ) Enerji değeri yüksek besinlerle beslenilmelidir.
c- ) Az besin alınmalıdır.

d- ) Vücudun ihtiyacı olan besinler gerekli miktarda alınmalıdır.
13. Canlılar niçin beslenmek zorundadırlar? Yazınız. 

14. Besinler, kaynaklarına göre kaça ayrılır? Bu grupların adları nelerdir, yazınız. Her gruba örnek iki besin maddesi yazınız.

15. Aşağıdaki tabloyu doldurunuz.

	Besin Grupları
	Vücudumuzdaki Görevleri
	Bulundukları besin maddelerine örnekler

	Karbonhidratlar
	
	

	
	Yapıcı-onarıcı       
	

	
	
	Ayçiçeği, zeytin, mısır, susam, süt, süt ürünleri

	
	 Düzenleyici


	

	Su ve minareller
	
	


16. Aşağıdaki boşlukları doldurunuz
( Besinlerin çok küçük parçalara ayrılıp kana geçecek hale getirilmesine……………..denir.

( Yetişkin bir insanın ağzında 4 çeşit diş bulunur.Bunlar ……….., …………., ………….ve…………..  dişleridir.
( ……………vücudumuzun yapım- onarım görevinden sorumlu besinlerdir.

( Canlılar kendileri için gerekli olan enerjiyi…………..   sağlarlar.

( Dengeli beslenmeye aynı zamanda   …............. …………….     diyoruz .

( Sigara içenlerin çevresinde bulunup  içmediği halde sigaranın zararlarından etkilenenlere ………………….. denir.

17. Sigara ve alkolün zararlarını maddeler halinde yazınız. 
( hem alt hem üst çenede dörder tane bulunur.

( yiyecekleri ısırıp koparmaya yarar.

18. Yukarıda özellikleri verilen dişler aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) azı dişleri                 
b- ) akıl dişleri
              c- ) köpek dişleri
       d- )  kesici dişler

19. Hangisine tentürdiyot damlatılırsa renk değişikliği olur?
a- ) patates               b- ) elma               c- ) et                       d- ) domates

20. Çilek, kuşburnu, turunçgiller ve maydanozda bol miktarda bulunan vitamin hangisidir?

a- ) D vitamini
    b- ) C vitamini           
c- ) B vitamini

               d- ) A vitamini


