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“Sorular”

1. Aşağıdakilerden hangisi vitaminlerle ilgili yanlış bir bilgidir?
a- ) Vitaminlerin tamamını vücudumuzda depo edebiliriz. Bundan dolayı önemli vitaminleri çok fazla yemeliyiz.

b- ) Vitaminler düzenleyici besinlerdir. Vücudumuzdaki pek çok hayati olayda vitaminlerin etkisi vardır.

c- ) Sebze ve meyveler vitamince zengin besinlerdir.

d- ) Vitaminler, vücudun hastalıklara karşı direncini artırır. Örneğin kışın C vitamini bağışıklığımızı güçlendirir.
Yapılan araştırmalar, yanlış beslenme alışkanlıklarının şişmanlık sorununa neden oldu¤unu göstermiştir.

2. Aşağıdakilerden hangisi şişmanlık sorununun nedenidir?
a- ) Bol sebze ve meyve yemek

b- ) Çok su içmek

c- ) Fazla yağ ve karbonhidrat tüketmek

d- ) Her öğünde bir dilim ekmek yemek
	Besin çeşitleri
	Öncelikli görevleri

	Proteinler
	I

	Karbonhidratlar
	Enerji verici

	Mineraller
	II


Yukarıda besinlerin çeşitlerini ve görevlerini gösteren bir tablo verilmiştir. Tabloda protein ve minerallerin görevleri yazılmamıştır.
3. Buna göre I ve II numaralı yerlere aşağıdakilerden hangisi yazılmalıdır?



I


II


a- ) Yapıcı ve onarıcı
           Düzenleyici
b- ) Yapıcı ve onarıcı
            Enerji verici
c- ) Düzenleyici

Enerji verici
d- ) Enerji verici

Yapıcı ve onarıcı
I. Pirinç, buğday, yulaf

II. Zeytin, ayçiçeği, soya, fındık
[image: image1.emf]Yukarıda bazı besin grupları verilmiştir.

4. Buna göre besin gruplarının ağırlıklı içerikleri aşağıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiştir?


I


II


a- ) Protein

      Karbonhidrat
b- ) Karbonhidrat

Yağ
c- ) Karbonhidrat

Protein
d- ) Protein

          Vitamin
Besin çeşitlerinin öncelikli görevlerine göre gruplandırıldığı aşağıdaki şemada bazı kısımlar numaralar ile gösterilmiştir.
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    Yağ    1                      2                3     vitamin   4
5. Buna göre 1, 2, 3 ve 4 ile ilgili aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

a- ) 1, proteindir.                  b- ) 2, sudur.

c- ) 3, mineraldir.                  d- ) 4, karbonhidrattır.
6. İnce bağırsakla ilgili olarak;

I. Mideden sonra gelir.

II. Sindirimin tamamlandığı orgadır.

III. Sindirilmiş besinlerin emilimi olmaz. 
bilgilerinden hangileri doğrudur.
a- ) yalnız I                b- ) I ve II
c- ) I ve III                  d- )  I, II ve III
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Şekildeki besin paketinin üzerinde, bu besi​ne ait gıda içerikleri verilmiştir. 

7.  Buna göre paketin içindeki besin, aşağıda​kilerden hangisi olabilir? 

a- ) Süt                           b- ) Bisküvi 
c- ) Peynir                        d- ) Köfte

*K maddesi, yalnız bitkisel besinlerde bulunur.
*L maddesi, vücudun hastalıklara karşı direncini artırır.
*M maddesi, vücuda enerji sağlar.
8. K, L, M maddeleri ile ilgili aşağıdakilerden hangisi söylenemez?
a- ) L maddesi vitamindir.
b- ) K maddesi proteindir.
c- ) L maddesi düzenleyici besindir.
d- ) M maddesi karbonhidrattır.
9. Yetişkin bir insanın ağzında hangi tür diş en fazla sayıda bulunur?
a- ) Azı dişeri                       b- ) Kesici dişler

c- ) Köpek dişleri                   d- ) Yirmi yaş dişleri

10. Aşağıdakilerden hangisi sindirime yardımcı yapı ve organlardan biri değildir?
a- ) karaciğer 
            b- ) dil

c- ) akciğer 


 d- ) pankreas
	BESİN MADDESİ
	AYRAÇ
	SONUÇ

	Karbonhidrat
	Lugol
	Mavi renk

	Protein
	Nitrik asit
	Sarı renk

	Yağ
	Beyaz kâğıt
	Şeffaf leke



Yukarıdaki tabloda besinlerin içeriğine göre, hangi ayraç kullanılırsa, gerçekleşen renk değişimleri gösteriliyor.


11. Verilen bilgilere göre hangisi yanlıştır?
a- ) Yumurtaya nitrik asit damlatılırsa sarı renk oluşur.

b- ) Ekmeğin üzerine lugol damlatılırsa mavi renk oluşur.

c- ) Ceviz beyaz kağıda sürülürse kağıt şeffaflaşır.

d- ) Patatese nitrik asit damlatırsak mavi renk oluşur.
12. Yenilen ve içilen besinlerin vücudun her yerine ulaştırılmasında rol oynayan yapılar aşağıdakilerden hangisinde verilmiştir?

a- ) Sindirim ve solunum

b- ) Dolaşım ve boşaltım

c- ) Sindirim ve dolaşım

d- ) Dolaşım ve hareket

I. Mide                       II. Yemek borusu

III. İnce bağırsak      IV. Yutak

[image: image4.jpg]


V. Kalın bağırsak

13. Yukarıda sindirimde görevli yapı ve organlar verilmiştir. Sindirimin gerçekleşme sırası aşağıdakilerden hangisinde verilmiştir?
a- ) IV, I, II, III, V                b- ) IV, II, I, III, V

c- ) II, I, IV, III, V               d- ) IV, V, II, I, III


Şekilde, insanda sindirimle ilgili organlar verilmiştir. 

14. Kaç numaralı organda, sindirilen besinler emilerek kana geçer?

a- ) 1 

b- ) 2          c- ) 3   
d- ) 4
15. Dişlerimizin sağlığını korumak için;

I. Süt ve süt ürünleri ile meyve tüketilmelidir.

II. Fındık ve ceviz gibi sert kabuklu meyveler dişlerle kırılmamalıdır.

III. Yemeklerden sonra dişler fırçalanarak, besin artıkları temizlenmelidir.

etkinliklerinden hangileri yapılmalıdır?

a- ) yalnız II
b- ) I ve II

c- )  I ve III
c- ) I, II ve III 

16. Aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?
a- ) Besinlerin sindirimi sırasında vücudumuz tarafından salgılanan bazı sıvılar kullanılır.

b- ) Sindirilmiş besinler vücuda kanla yayılır.

c- ) Sindirim sadece mide faaliyetleri sonucunda gerçekleşir.

d- ) Vücudumuzun ihtiyaç duyduğu enerjiyi, vücudumuzun her bir noktasında üretiriz. 

17. Dişlerimizin yapı ve görevleriyle ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Azı dişlerimiz yirmi yaşından sonra çıkmaya başlar.
b- ) Kalıcı dişler, 7 – 8 yaşlarından itibaren süt dişlerinin dökülmesinden sonra çıkar.
c- ) Köpek dişleri sivri uçlara sahiptir.
d- ) Azı dişleri, yiyecekleri ufalar ve öğütür.
18. Boşaltım sistemi konusunu çok iyi öğrenen bir öğrenci kaç numaraya ulaşır?


a- ) 1                b- ) 2             c- )  3               d- ) 4


 Yandaki şekilde boşaltımda görevli yapı ve organlar numaralarla gösterilmiştir.
19. Buna göre 1, 2, 3 ve 4 numaralı yapı ve organlarla ilgili aşağıdakilerden hangisi doğrudur?
a- ) 1, üretra              b- ) 2, üreter
c- ) 3, böbrek             d- ) 4, idrar kesesidir.
	Atık maddeyi uzaklaştıran organ
	Atık madde

	Böbrek
	İdrar

	Deri
	Ter

	Anüs
	Karbondioksit

	Akciğer
	Dışkı 


Bazı atık maddeleri vücuttan uzaklaştıran organlar ve uzaklaştırdığı atık maddelerin eşleştirildiği tablo hazırlanırken hata yapılmıştır?

20. Hangi organların yerleri değiştirilirse hata düzeltilmiş olur?

a- ) Böbrek ile deri             b- ) Deri ile akciğer
c- ) Anüs ile akciğer            d- ) Böbrek ile anüs
21. Aşağıdakilerden hangisi böbreklerimiz için zararlıdır?

a- ) Bol su içmek.

b- ) Karbonhidratlı ve mineralli yiyecekler yemek.

c- ) Tuzlu, baharatlı ve acılı yiyecekler yemek.

d- ) Ayaklarımızı sıcak tutma
	Boşaltım organı
	Görevi 

	1
	Kanı süzerek zararlı maddelerden arındırır.

	2
	İdrarı böbrekten idrar kesesine taşır.

	3
	İdrarı bir süre depo eder.

	4
	İdrarın vücuttan dışarı atılmasını sağlar.


    Yukarıda boşaltım organları ve görevlerini belirten bir tablo yapılmıştır. Ancak boşaltım organları yerine numaralar yazılmıştır.

22. Buna göre, numaralarla gizlenmiş boşaltım organlarından hangisinin eşleşmesi doğru yapılmıştır?
a- ) 1 – idrar kesesi           b- ) 2 – böbrek
c- ) 3 – üreter                 d- ) 4 – üretra 

23. Resimde aynı odada bulunan bir aile veril​miştir. Bunlardan hangisi pasif içici değil​dir?
a- ) 1 
       b- ) 2 
    c- ) 3 
d- ) 4
24. Aşağıda verilen, sağlığa zararlı alışkanlıklarla ilgili bilgilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Sigara, akciğer kanseri riskini arttırır.

b- ) Alkol hem sağlığa hem de aile bütçesine zarar verir.

c- ) Sigara ve alkol bağımlılık yapar.

d- ) Sigara ve alkol vücudumuzda yalnızca akciğer ve karaciğere zarar verir.

25.  Yukarıdaki gazete haberine göre aşağıdakiler-den hangisi söylenemez?
a- ) Alkol büyük felaketlere yol açabilir.
b- ) Alkol kullananlar hem kendilerine hem de başka insanlara zarar verebilir.
c- ) Alkol yalnızca ekonomik olarak zararlıdır.
d- ) Alkollü insanlar sonradan çok pişman olacakları şeyler yapabilir.



Öncelikli görevlerine göre besinler





Enerji verici





Düzenleyici 





Yapıcı onarıcı





Karbonhidrat	%70    (%= yüzde)


Protein		%18


Yağ		           %6


Vitamin		%5
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Böbreğimiz omurganın tek yanında ve bel hizasında bulunur.





Atık maddeler vücuttanuzaklaştırıl-mazsa, vücudumuzun işleyişine zarar verir.





Böbreğimizde oluşan idrar; iki kanalla idrar kesesine taşınır.
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GAZETE


Alkollü sürücü dehşet saçtı!


Isparta’da alkollü araç kullanan bir sürücü, karşı yönden gelen kamyona çarptı. Sürücü, eşi, oğlu ve üç aylık bebeği kazada can verdi.  








