	Ödev Kalemi İlköğretim Okulu                                              

	                                                        2011 – 2012 Eğitim Öğretim Yılı                   Tarih:   25 / 10 / 2012

	5 – D Sınıfı Fen ve Teknoloji Dersi I. Dönem I. Yazılı Soruları

	Adı:                                                                                                                        

	Soyadı:                                                                                                                   

	Numarası:                                                                                           Puanı:                        Notu:


“Sorular”
I. Vitaminler görevi bakımından düzenleyici besin gurubu içinde yer alır.

II. Peynir bitkisel bir besindir.

III. Vücudumuzun yaklaşık % 70’i sudur.

IV. Karbonhidratlar insana enerji veren besinlerdir.

1. Yukarıda verilen bilgilerden kaç tanesi doğrudur?

a- ) 1                          
b- ) 2
                        c- ) 3
                    d- ) 4 

2.“Mehmet Akif maç sırasında yere düştü dizi yaralandı. Arkadaşlarının tüm çabalarına rağmen kan bir türlü durmuyordu.”  Bu durumda Mehmet Akif de hangi vitaminin eksikliği düşünülebilir? 

a- ) D vitamini  
b- ) K vitamini       c- ) B  vitamini

d- ) E vitamini 

3. Ekmek, makarna, patates yemeği, tatlı ve cacık yiyen Zehra, hangi besin içeriğini en fazla almıştır?      a- ) protein                b- ) mineral                   c- ) karbonhidrat                  c- ) vitamin

4. Eksikliğinde görme bozukluklarına yol açan vitamin aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) C
                          b- ) D

c- ) K
       d- ) A

I. Vitaminler
II.  Karbonhidratlar

III. Yağlar
IV. Proteinler        V. Su ve mineraller

5. Yukarıdaki besin çeşitlerinden hangileri düzenleyicidir?

a- ) I-II            b- ) II-III-IV                 c- ) I-V
           d- ) II-III-V

6. Aşağıdaki boşlukları uygun kelimelerle doldurunuz.
( Makarna, pilav, ekmek gibi besinler enerji sağlar ve bol miktarda  ........................... …   içerir.

( Vücudumuzdan atılması gereken  zararlı maddelerden biri de    … .............................…tir. Akciğerler yoluyla dışarı atılır.

( Yediğimiz besinlerin küçük parçalara ayrılarak kana karıştığı organımız … ...................tır.

( ...................….. posa halinde bulunan yiyeceklerin içindeki su ve minerallerin emildiği organımızdır.

( ....………........     kanımızdaki zararlı maddeleri süzerek vücudumuzdan atılmasını sağlar.

( Vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapan ama enerji vermeyen besin grubu..........  dir.

( Hem vücut direncini artıran hem de yapıcı -onarıcı olan besin maddesi ………………….dır?

7. Sindirim organlarının sağlığını korumak için neler yapılmalıdır?
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8. D vitamini vücutta nasıl bir görev üstlenir ve eksikliğinin etkileri nelerdir?

a) protein            b) vitamin           c) karbonhidrat             d) yağ                 e) su

9. Yukarıdaki besin içiriklerinden hangilerinin fazla miktarda tüketilmesi şişmanlığa yol açar?

a- ) a,b,d, e           b- )  a,d,e                c- ) c,d                    d- ) a,b,c, ,e

I. Akciğerler           II. karaciğer         III. kalın bağırsak                 IV. Deri

10. Yukarıda verilenlerden hangileri artık maddelerin vücudumuzun dışına atılmasına yarayan yapı ve organlardandır?

a- )  II, III            b- )  I, III                 c- )  I, II, III, IV         d- )  I, III, IV

11. Sindirim esnasında besinlerin izlediği yolu doğru olarak yazınız.
12. Sigarada bağımlılık yapan madde ……………………dir?

13. Üretra ve üreter nedir? Yazınız

14. Vücuttaki zararlı maddeleri yararlı hale…………….dönüştürür

