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“Sorular”

1. Aşağıda sindirim sistemi şeması verilmiştir.

Şemada yer alan organların isimlerini okların karşısına yazınız. 14p
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2. Aşağıdaki cümlelerde doğru olanların başındaki boşluğa “D”, yanlış olanların başındaki boşluğa ise “Y” harfini yazınız. 10p
(    ) Vücudumuzdaki su ve mineraller, düzenleyici görev yapar.

(  ) Sigara ve alkol vücudumuzda sadece akciğere zarar verir.

(   ) Sigara içmeyen kişiler, sigara içilen ortamlarda en az içenler kadar zarar görür.

(    ) Diyetin anlamı, dengeli beslenmedir.

(    ) Her yaşta, her besinden yenmelidir.

(    ) Tüm canlılık olayları için enerjiye ihtiyaç yoktur.

(    ) Proteinlerin öncelikli görevleri yapım ve onarımdır.

(     ) Yağlar enerji vericidirler.

(      )Vücudumuzun % 15’i sudur. 
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(      ) Satın aldığımız gıdaların son kullanma tarihlerine dikkat etmeliyiz.
3. Yediğimiz bir besin aşağıdakilerden hangisinde sindirim işlemi görür? 2p
a- ) İnce Bağırsak                             b- ) Akciğer
c- ) Böbrek                                        d- ) Deri

4. “Ben dengeli besleniyorum.” diyen bir kişi aşağıdaki verilenlerden hangisini yapmaktadır? 2p
a- ) Her çeşit besinden yeterince tüketmektedir.

b- ) Hayvansal besinleri çokça tüketmektedir.

c- ) Et, süt, yumurta ve bal ile beslenmektedir.

d- ) Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

5. “Besinlerin,parçalanıp ufalanarak kana geçebilecek hale gelmesine …….. denir.” Cümlesini doğru olarak tamamlayan sözcük hangisidir? 2p
a- ) Boşaltım                            b- ) Besin
c- ) Beslenme                           d- ) Sindirim

6. Vücudumuzun hastalıklara karşı direncini artırmak için hangi tür besinleri tercih etmeliyiz? 2p
a- ) Protein                                  b- ) Vitamin
c- ) Karbonhidrat                         d- ) Mineral

7. Karbonhidrat ve yağlar vücudumuzda hangi görevde kullanılır? 2p
a- ) Enerji verici                    b- ) Onarıcı
c- ) Yapıcı                               d- ) Düzenleyici

8. Aşağıdakilerden hangisi hayvansal bir gıdadır? 2p
a- ) havuç   b- ) yoğurt     c- ) reçel   d- ) Zeytinyağı

9. Canlıların yaşamsal etkinliklerini devam ettirebilmeleri için hangisine ihtiyaç vardır? 2p
a- ) hareket                                  b- ) konuşma
c- ) beslenme                                 d- ) çalışma

10. Besinler, vücudun salgıladığı asitlerle öğütülerek sıvı hale hangi organımızda gelir? 2p
a- ) karaciğer                  b- ) ince bağırsak

c- ) pankreas                   d- ) Mide

11. Aşağıdakilerden hangisi sindirilen besinleri tüm vücuda ulaştırır? 2p
a- ) gırtlak   b- ) kan    c- ) ince bağırsak   d- ) mide
12. Aşağıdaki soruların cevaplarını, cümle sonunda bulunan kutulara, her harf bir kutuya gelecek şekilde yazınız. 14p
	1. Canlılık olaylarını gerçekleştirmek için harcanır.
	E



	2. Genellikle vücudumuzda yapım ve onarımda kullanılır.
	E



	3. Bir besin grubunun adıdır
	E



	4. İçildiğinde akciğerleri olumsuz etkiler.
	A



	5. Kanın atık maddelerden arındırıldığı yerdir.
	E

R



	6. Besinleri koparmamıza yardımcı olur.
	İ



	7. Tüketildiğinde dikkati ve duyu alma yeteneğini azaltır.
	A




13. Aşağıdaki tabloda boşaltımda görev alan organ ve yapılar verilmiştir. Bu organ ve yapıların ilgili ifadelerle kesiştiği yere “X” işareti koyunuz. 8p
	Boşaltım ile ilgili yapı ve organlar
	İdrarın dışarı atıldığı kanaldır.
	Kanın süzüldüğü yerdir.
	İdrarın toplandığı yerdir.
	İdrarı, böbreklerden idrar kesesine taşıyan kanaldır.

	1
	Böbrek
	
	
	
	

	2
	Üretra (İdrar Kanalı)
	
	
	
	

	3
	Üreter (İdrar Borusu)
	
	
	
	

	4
	İdrar Kesesi
	
	
	
	


14. Bir besin maddesinin vücudumuzdaki yolculuğunu kısaca anlatınız. 10p
15. Aşağıdaki tabloda sindirim organları ve görevleri verilmiştir. Organ ve görevlerinin kesiştiği kutucuklara “X” işareti koyunuz. 12p
	ÖZELLİKLER
	Ağız
	Yutak
	Yemek Borusu
	Mide
	İnce

 Bağırsak
	Kalın Bağırsak

	1
	Besinlerin alındığı yerdir.
	
	
	
	
	
	

	2
	Besinlerin mideye ulaşmasını sağlar.
	
	
	
	
	
	

	3
	Besinlerin kana geçtiği yerdir.
	
	
	
	
	
	

	4
	Lokmanın yemek borusuna geçmesini sağlar.
	
	
	
	
	
	

	5
	Yemek borusundan gelen besinlerin toplandığı yerdir.
	
	
	
	
	
	

	6
	Sindirilmeyen besinlerin toplandığı yerdir.
	
	
	
	
	
	


16. Aşağıdaki boşaltımla ilgili yapı ve organlar ile verilen görevleri uygun şekilde eşleştiriniz? 8p
Yapı ve organlar                                          Görevler   

Akciğerler                                       Katı atıkların uzaklaştırılması.

Deri                                                Terleme yoluyla zararlı maddelerin atılması.

Sindirim kanalı                                Kandaki atık maddelerin süzülmesi.

Böbrekler                                        Karbondioksitin atılması
17. Aşağıdaki sivil toplum örgütlerinden hangisi içki, sigara ve buna benzer kötü alışkanlıklarla mücadele eder? 2p
a- ) Kızılay           b- ) Yeşilay                c- ) Çocuk Esirgeme Kurumu         d- ) Yardım Sevenler Derneği
18.  Aşağıdakilerden hangisi protein yönünden zengin değildir? 2p
a- ) et                          b- ) süt                c- ) peynir                             d- ) reçel

19.  Böbrekler ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır? 2p
a- ) Kanın süzüldüğü yerdir.                                                   b- ) Şekli kuru fasulyeye benzer.

c- ) Kanı, zararlı maddelerden arındırır.                                 d- ) Solunuma yardımcı organdır.

