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“Sorular”
1. Aşağıdaki tabloyu “X” işaretini kullanarak gerekli şekilde doldurunuz. 10p
	Görevleri  
	 karbonhidratlar
	yağlar
	proteinler
	vitaminler 
	  Su ve mineraller

	Enerji verici
	
	
	
	
	

	Yapıcı/onarıcı
	
	
	
	
	

	düzenleyici
	
	
	
	
	


2. Aşağıdaki resimlerdeki sindirim organlarının adlarını yazınız. 10p 
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                                                                         ___________________________
                                                                          __________________________
                                                                           ___________________________
                                                                              ___________________________
                                                                               ___________________________
3. Aşağıdaki cümlelerde doğru olanların başına D, yanlış olanların başına Y harfi koyunuz. 10p
(   ) Karbonhidratlar temel besin gruplarımızdandır.

(   )  Azı dişleri besinleri öğütmeye yarar.

(   ) Yetişkin bir insanda toplam 36 tane diş vardır.

(   )  Boşaltım sadece böbreklerde olur.

(   ) İki tane böbreğimiz vardır

4. Cümlelerde yer alan boşlukları aşağıdaki kelime guruplarıyla doldurunuz. 6p
“Kesici dişler - azı dişleri - köpek dişleri”
( Besinlerin koparılmasını …………………………… , kesilip parçalara ayrılmasını ……………………............ ve ezerek öğütülmesini de ………………………… sağlar.

5. Bütün besinlerde bulunan besin içeriği hangisidir? 4p
a- ) vitaminler

b- ) yağlar

c- ) mineraller

d- ) karbonhidratlar

6. Aşağıdakilerden hangisi sindirim organı değildir? 4p
a- )   [image: image1.png]


   b- )  
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7. Aşağıdaki besinlerden hangisinde vitaminler daha fazla yer alır? 4p
a- ) ekmek

b- ) yumurta

c- ) portakal

d- ) et

8. Sigara öncelikle aşağıdaki organlardan hangisine zarar verir? 4p
a- ) karaciğer            b- ) akciğer              c- ) karaciğer                    d- ) mide

9. Alkol öncelikle hangi yapı ve organa zarar verir? 4p   

a- ) kalp                 b- ) karaciğer           c- ) böbrekler           d- ) mide
10. Buğday, pirinç, arpa, yulaf, ekmek, makarnada bulanan besin çeşidi hangisidir? 4p
a- ) protein              b- ) vitamin             c- )  karbonhidrat           d- ) su ve minareler

11. İnsanlar tüm yaşamsal faaliyetlerini gerçekleştirmek için ne yapmaları gerekir? 4p
a- ) spor

b- ) beslenme

c- ) sindirim

d- ) solunum

12. Bütün besinlerde bulunan besin gurubu hangisidir? 4p
a- ) vitaminler

b- ) yağlar

c- ) mineraller

d- ) karbonhidratlar
13. Aşağıdakilerden hangisi ince bağırsağın görevidir? 4p
a- ) besinlerin mideye iletilmesini sağlamak


b- ) küçük parçalara ayrılan besinlerin kana geçmesini sağlar

c- ) besinlerin dişler yardımıyla küçük parçalar haline getirilmesi

d- ) besinlerin çeşitli salgılarla bulamaç haline getirilmesi

14. İdrarı böbreklerden idrar kesesine taşıyan yapı aşağıdakilerden hangisidir? 4p
a- ) üreter                b- ) üretra                 c- ) yemek borusu              d- ) ağız
15. Diş sağlığı için aşağıdakilerden hangisi yapılmamalıdır? 4p  

a- ) günde iki kez fırçalamalıyız.

b- ) fındık, ceviz gibi sert kabuklu yiyecekleri dişimizle kırmalıyız.

c- ) elma, havuç gibi yiyecekleri dişimizle kopararak yemeliyiz.

d- ) mineralleri ve a, c, d vitaminlerini almalıyız.

16. Aşağıdaki seçeneklerin hangisinde sindirim sistemi organlarımız sırasıyla verilmiştir? 4p
a- ) ağız-yemek borusu-yutak-mide-ince bağırsak-kalın bağırsak


b- ) ağız-yutak-yemek borusu-mide- kalın bağırsak-ince bağırsak

c- ) ağız-yemek borusu-yutak-mide-kalın bağırsak-ince bağırsak


d- ) ağız-yutak-yemek borusu-mide-ince bağırsak-kalın bağırsak 

17. İhtiyacımızı doğrudan güneşten aldığımız vitamin çeşidi hangisidir? 4p
a- ) K vitamini

b- ) A vitamini

c- ) D vitamini 

d- ) C vitamini

18. Aşağıdakilerden hangisi dengeli beslenmeye örnek bir yemektir? 4p
a- ) tavuklu pilav, salata


b- ) dolma, ekmek

c- ) köfte, makarna


           d- ) ekmek, makarna

19. Soğuktan korunmayan bir kişi aşağıdaki organlardan hangisinin hastalanmasına neden olur? 4p
a- ) kalp 

b- ) mide
c- ) böbrekler

d- ) karaciğer

20. Aşağıdakilerden hangisini yapan kişi diğer durumlara göre daha fazla enerji harcamıştır? 4p
a- ) tenis oynama             b- ) ödev yapma           c- ) kitap okuma           d- ) resim yapma

