Vücudumuz Bilmecesini Çözelim

1. ”Canlılar yaşamlarını sürdürebilmek için

................................zorundadır.“ ifadesinde boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?

a- ) spor yapmak                       b- ) beslenmek

c- ) okula gitmek                       d- ) büyümek

2. Ayşe’nin boyunun uzamasıyla ilgili bir sorunu

var. Diğer arkadaşlarına göre boyu çok kısa. Ayşe doktora giderse doktor Ayşe’ye hangi vitaminin bol bulunduğu besinleri tüketmesini söyler?

a- ) B vitamini                      b- ) C vitamini

c- ) D vitamini                      d- ) K vitamini

3. Vücudumuza karbonhidratlarla birlikte gerekli enerjiyi sağlayan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) yağlar                       b- ) proteinler

c- ) vitaminler                d- ) mineraller

4. Aşağıdakilerden hangisi yağ içeren besinlerden değildir?

a- ) mısır                                    b- ) ay çiceği

c- ) kuru baklagiller                    d- ) soya

5. ”Ahmet’in diş etlerinde yaralar oluşmuştur.”

Bu yaraların nedeni Ahmet’in hangi vitaminli besinleri az tüketmesinden kaynaklanmış olabilir?

a- ) B vitamini                        b- ) C vitamini

c- ) D vitamini                        d- ) E vitamini

6. Aşağıdakilerden hangisi D vitaminin vücudumuzdaki faydalarından biridir?

a- ) Dişlerin ve kemiklerin güçlü olmasını

sağlar.

b- ) Vücudumuzun enerji ihtiyacını karşılar.

c- ) Göz sağlığımız için önemlidir.

d- ) Kanın pıhtılaşmasında rol oynar.

7. I. Kanın pıhtılaşmasında rol oynar.

II. Balık ve baklagillerde bol miktarda bulunur.

Yukarda özellikleri verilen vitamin çeşidi aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) E vitamini                         b- ) K vitamini

c- ) A vitamini                        d- ) B vitamini

8. Bütün besinlerde bulunan besin öğeleri

hangi şıkta doğru olarak verilmiştir?

a- ) vitaminler ve proteinler

b- ) karbonhidratlar ve yağlar

c- ) su ve mineraller

d- ) vitaminler ve yağlar

9. Et, balık ve sakatatta bol miktarda bulunan besin grubu aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) proteinler                    b- ) vitaminler

c- ) yağlar                          d- ) karbonhidratlar

10. Aşağıdakilerden hangisi karbonhidrat bakımından zengin besinlerden değildir?

a- ) buğday                                b- ) patates

c- ) yulaf                                   d- ) yumurta

11. ”Su vücudumuz için çok önemlidir.” Aşağıdaki seçeneklerden hangisinde su ile ilgili yanlış bir bilgi verilmiştir?

a- ) Vücudumuzun su ihtiyacı günde bir bardak kadardır.

b- ) İnsan vücudunun üçte ikisi sudur.

c- ) Su, bütün besin maddelerinde bulunur.

d- ) Su içmeden hayatımızı sürdürmemiz imkansızdır.

12. Marketlerden paketlenmiş besinleri alırken dikkat etmemiz gereken en önemli ayrıtı aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Besinin son kullanma tarihinin geçmemiş olması

b- ) Besinin fiyatının ucuz olması

c- ) Besinin indirimde olması

d- ) Evdeki herkesin yiyebileceği bir besin olması.

13. Sindirim nerede başlar?

a- ) yemek borusu                        b- ) mide

c- ) ince bağırsak                         d- ) ağız

14. Vücudumuzda sindirilmeyen besinler hangi yolla dışarı atılır?

a- ) kan yoluyla                         b- ) dışkı yoluyla

c- ) terlemeyle                          d- ) solunum yoluyla

15. Sindirimde midenin rolü nedir?

a- ) besinleri küçük parçalara ayırmak

b- ) besinleri dışkı olarak dışarı atmak

c- ) besinleri bulamaç haline getirmek

d- ) sindirilmemiş besinlerin fazla suyunu emmek.

16. Aşağıdakilerden hangisi sindirimde görevli bir organ değildir?

a- ) kalın bağırsak                     b- ) karaciğer

c- ) mide                                  d- ) yutak

17. Vücudumuzda zehirli atıkların dışarı atılmasına ne denir?

a- ) sindirim b- ) dolaşım c- ) boşaltım d- ) solunum

18. Ağızdan alınan besinler hangi yolu takip ederek mideye gider?

a- ) yemek borusu-yutak –mide

b- ) yemek borusu-ince bağırsak-mide

c- ) kalın bağırsak-yemek borusu-mide

d- ) yutak- yemek borusu-mide

19. Lokmayı kesip parçalara ayıran dişlerin adı aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) küçük azı dişi                        b- ) büyük azı dişi

c- ) köpek dişi                              d- ) süt dişi

20. Besinlerin kana geçebilecek kadar küçük parçalara ayrılmasına ne ad verilir?

a- ) sindirim                         b- ) boşaltım

c- ) dolaşım                          d- ) solunum

21. Böbreklerin görevi aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) İdrarın idrar kesesine taşınmasını sağlar.

b- ) Kan içindeki atık maddelerin süzülmesini sağlar.

c- ) İdrar vücudu terk edinceye kadar burada bekletir.

d- ) Zararlı maddelerin kana geçmesini sağlar.

22. Boşaltımın amacı aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) vücudumuzun dengesini sağlamak

b- ) vücudumuzun beslenmesini sağlamak

c- ) vücudumuz için zararlı maddeleri dışarı atmak

d- ) vücudumuzun su ihtiyacını karşılamak

23. İdrar vücudu terk edinceye kadar hangi boşaltım organında bekletilir?

a- ) üreterler                             b- ) böbrekler

c- ) idrar kesesi                         d- ) üretra

24. Terleme yoluyla vücudumuzdan su ve tuz atılmasını sağlayan organımız hangisidir?

a- ) akciğer                         b- ) böbrek

c- ) deri                               d- ) üretra

25. Gül, annesiyle pazara gitti. Pazardan yeşil sebze ve çeşitli meyveler aldılar.

Aşağıdakilerden hangisi aldıkları meyve ve sebzelerde bol miktarda bulunur?

a- ) B vitamini                                  b- ) C vitamini

c- ) A vitamini                                 d- ) K vitamini

26. Hangisi sindirimde görevli yapı ve organlardan birisi değildir?

a- ) ağız                           b- ) mide

c- ) dalak                          d- ) yemek borusu

27.  I. Vücudumuzda enerji verici olarak kullanılırlar.

II. Ay çiceği, mısır ve soyada bol miktarda bulunur.

Yukarda özellikleri verilen besin grubu hangisidir?

a- ) proteinler                    b- ) vitaminler

c- ) yağlar                         d- ) mineraller

28. Aşağıdaki hangi durumda pasif içici oluruz?

a- ) günde iki paket sigara içmek

b- ) sokakta sigara içmek

c- ) sigara içenlerin yanında bulunmak

d- ) sigara içmeye arkadaşlarımızı da özendirmek

29. Sigara ve alkolün zararları konusunda bizleri bilgilendiren ve yol gösteren kurumun adı nedir?

a- ) Kızılay                                   b- ) Yeşilay

c- ) TBMM                                   d- ) Valilik

30. Alkolden bütün vücudumuz olumsuz etkilenir fakat bir organımız alkolden daha çok etkilenir. Bu organımız aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) karaciğer                      b- ) akciğer

c- ) mide                             d- ) kalp

31. “Sindirimin en önemli amacı besinlerdeki yararlı maddelerin kana geçmesini sağlamaktır.”

Bu önemli görevi üstlenen sindirim organımız aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) mide                                   b- ) ince bağırsak

c- ) kalın bağırsak                     d- ) yemek borusu

32. ”Yapılan bir araştırma sonucuna göre Güneş’e pek fazla çıkarılmayan çocukların kemiklerinde eğrilik ve bacaklarında çarpıklık olduğu gözlenmiştir.”

Buna göre aşağıdaki vitaminlerden hangisine ihtiyaç vardır?

a- ) B vitamini                           b- ) C vitamini

c- ) D vitamini                           d- ) A vitamini

33. Vücudumuzda bir yer kesildiğinde kanın hemen pıhtılaşmasını sağlayan vitamin hangisidir?

a- ) C vitamini                       b- ) E vitamini

c- ) D vitamini                       d- ) K vitamini

34. Aşağıdakilerden hangisi fazla tüketilmesi halinde sağlıklı beslenme açısından bir sorun oluşturmaz?

a- ) yağ                                 b- ) su

c- ) tuz ve şeker                  d- ) karbonhidrat

35. Yediğimiz besinlerin vücudumuzda izlediği yolu bir sıraya koyarsak ilk sırada hangi yapı veya organımız bulunur?

a- ) yutak                                       b- ) ağız

c- ) yemek borusu                          d- ) mide
