Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim

1. Yediklerimizin ağızda başlayıp kalın bağırsakta son bulan  yolculuğuna......................denir. Boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir? 

a- ) boşaltım                  b- ) sindirim 

c- ) dolaşım                    d- ) solunum 

2. Besinlerimizin içindeki besleyici maddeler ...............................ta kana karışır. Boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir? 

a- ) kalın bağırsak                  b- ) kara ciğer

c- ) incebağırsak                     d- ) mide 

3. Besinlerde bulunan su ve tuz ise .......................................da kana geçer. Boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir? 

a- ) mide                                 b- ) karaciğer 

c- ) böbrek                              d- ) kalın bağırsak 

4. Atık maddelerin vücudumuzdan uzaklaştırılması 

işlemine .......................denir. Boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir? 

a- ) sindirim                           b- ) dolaşım 

c- ) boşaltım                          d- ) solunum 

5. ......................vücudumuzdaki fazla suyu idrara dönüştürür. Boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir? 

a- ) mide                        b- ) kalın bağırsak 

c- ) böbrek                       d- ) pankreas 

6. Aşağıdakilerden hangisi sindirime yardımcı yapı ve organlardan biri değildir? 

a- ) mide                         b- ) incebağırsak 

c- ) dil                             d- ) akciğer 

7. Sigara öncelikle aşağıdaki yapı ve organlardan hangisine zarar verir?

a- ) Karaciğer                        b- ) Akciğer 

c- ) dolaşım                            d- ) sindirim 

8. İyot Çözeltisi damlatıldığında hangi gruptaki besinler maviye dönüşür?

a- ) Karbonhidratlar                      b- ) Proteinler 

c- ) Yağlar                                     d- ) Vitaminler 

9. Kanı zararlı maddelerden temizleyen yapı ve organlar hangi seçenekte verilmiştir? 

a- ) Akciğerler – böbrekler

b- ) Böbrekler - bağırsaklar 

c- ) Kal - akciğerler             d- ) Damarlar – kalp 

10. Kan, böbreklerde süzülür. Bunun sonucunda aşağıdakilerden hangisi oluşur?

a- ) ter                                  b- ) madensel tuzlar 

c- ) idrar                               d- ) kirli su 

11. Besinlerin emilerek, kana karışır hale gelmesini sağlayan organ hangisidir?

a- ) Mide                                     b- ) Kalın bağırsak 

c- ) Yemek Borusu                       d- ) İnce Bağırsak 

12. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

a- ) Su ve minaraller yediğimiz içtiğimiz tüm gıdalarda bulunur 

b- ) Vitaminler düzenleyicidir, bizi hastalıklardan korur 

c- ) Karbonhidratlar enerji verici görev üstlenmezler. 

d- ) Proteinler büyüme ve gelişmeyi sağlar

13. Sigarada bağımlılık yapan madde aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Lügol                                  b- ) Nikotin 

c- ) Katran                                 d- ) Tütün 

14. Alkol öncelikle hangi yapı ve organları etkiler? 

a- ) kalp-damarlar 

b- ) karaciğer-beyin -sinirler 

c- ) böbrekler-deri 

d- ) boşaltım-dolaşım 

15. “Protein” ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır 

a- ) Yeterli alınmazsa büyüme yavaşlar 

b- ) Enerji kaynağıdır 

c- ) Zeka gelişiminde etkilidir 

d- ) Vücudun mikroplara karşı direncini artırır 

16. Buğday, pirinç, arpa, yulaf, ekmek, makarnada bulanan besin çeşidi hangisidir?

a- ) Protein                             b- ) Vitamin 

c- ) Karbonhidrat                    d- ) Su ve Minareler 

17. Turunçgiller, domates, çilek, maydanozda bulunan vitamin çeşidi hangisidir?

a- ) A vitamini                       b- ) B vitamini 

c- ) C vitamini                        d- ) D vitamini 

18. Kanı süzerek zararlı maddeleri temizleyen organımız hangisidir?

a- ) Akciğer                           b- ) Kalın bağırsak 

c- ) Üreter                            d- ) Böbrekler 

19. İdrarı böbreklerden idrar kesesine taşıyan yapı 

aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Üreter                                  b- ) Üretra

c- ) Anüs                                      d- ) Kalın bağırsak 

20. Makarna, ekmek, patates vb. besinlerde en çok 

bulunan besin içeriği aşağıdakilerden hangisidir?

a- ) Vitaminler                          b- ) Karbonhidratlar 

c- ) Proteinler                             d- ) Yağlar

