Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim

(Besin İçerikleri)

1. Canlılar yaşamsal faaliyetlerini devam ettirebilmek için neye ihtiyaç duyarlar?

a- ) uykuya                         b- ) gezmeye

c- ) dinlenmeye                  d- ) enerjiye

2. Aşağıdakilerden hangisi canlıların ortak özelliklerinden biri değildir?

a- ) soluk alıp vermek

b- ) boşaltım yapmak

c- ) uyaranlara tepkide bulunmak

d- ) dinlenmek

3. Canlılar yaşamsal faaliyetleri için                                          gerekli olan enerjiyi nereden karşılarlar?

a- ) besinlerden                              b- ) marketten

c- ) sebzelerden                             d- ) hayvanlardan

4. Canlılar yaşamsal faaliyetlerini devam ettirebilmek için enerjiye ihtiyaç duyarlar. Yaşamları için gerekli olan enerjiyi de besinlerden karşılarlar. Peki canlılar besinleri enerjiye nasıl dönüştürebilmektedir?

a- ) uyuyarak                                 b- ) dinlenerek

c- ) besinleri oksijenle yakarak      d- ) tatil yaparak

5. Aşağıdaki besinlerden hangisi hayvansal kaynaklı değildir?

a- ) et                                         b- ) fasulye

c- ) yumurta                              d- ) yoğurt

6. Aşağıdakilerden hangisi bitkisel kaynaklı bir besin değildir?

a- ) patates                          b- ) yumurta

c- ) pirinç                             d- ) salatalık

7. Aşağıdakilerden hangisi hayvansal kaynaklı bir besindir?

a- ) patlıcan                                 b- ) domates

c- ) süt                                        d- ) biber

8. Canlılar ihtiyaçları olan enerjiyi nereden karşılarlar?

a- ) sebzelerden                         b- ) meyvelerden

c- ) besinlerden                          d- ) marketten

9. Besinleri içeriklerine göre kaç grupta toplayabiliriz?

a- ) 3           b- ) 4                c- ) 5              d- ) 6

10. Besinleri içeriklerine göre gruplandırdığımızda aşağıdakilerden hangisi bu grubun dışında kalır?

a- ) karbonhidratlar                    b- ) proteinler

c- ) sebzeler                                d- ) yağlar

11. Aşağıdakilerden hangisi proteinlerin vücudumuzdaki öncelikli görevidir?

a- ) enerji vericidirler

b- ) düzenleyicidirler

c- ) yapıcı ve onarıcıdırlar

d- ) hayvansal kaynaklıdırlar

Ozan ve Ahmet birlikte top oynarken  Ahmet küçük bir darbe alır ve birden yere düşer. Ozan, yanına geldiğinde Ahmet’in bacağının kanadığını görür. Arkadaşını kaldırıp hemen doktora giderler. Doktor, Ahmet’in bacağını sargı beziyle sarar. Evde birkaç gün yatmasını ve listedeki yiyeceklerden bol miktarda yemesini söyler.

12. Yukarıdaki olayda doktorun Ahmet’e verdiği listedeki yiyecekler hangi besin maddesini bolca içermektedir?

a- ) karbonhidrat              b- ) protein

c- ) mineral                        d- ) vitamin

Proteinler vücudumuzun en önemli besin maddelerindendir. Vücutta …………………….olarak görev yaparlar.

13. Yukarıda boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?

a- ) enerji verici

b- ) düzenleyici

c- ) yapıcı ve onarıcı

d- ) besleyici

14. Aşağıdaki besinlerden hangisi proteince zengindir?

a- ) pirinç                              b- ) patates

c- ) yumurta                           d- ) ekmek

15. Aşağıdaki besinlerden hangisinde protein diğer besinlere oranla daha az bulunur?

a- ) süt                               b- ) balık

c- ) yumurta                        d- ) ekmek

16. Aşağıdakilerden hangisi karbonhidratların vücudumuzdaki öncelikli görevidir?

a- ) enerji vericidirler

b- ) besleyicidirler

c- ) düzenleyicidirler

d- ) yapıcı ve onarıcıdırlar

17. Enerji elde etmek için en fazla tüketilen besin maddesi .……………

 Yukarıdaki boşluğa aşağıdakilerden hangisi gelirse daha doğru olur?

a- ) proteinler

b- ) yağlar

c- ) karbonhidratlar

d- ) vitaminler

18. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

a- ) Yiyecekler birden fazla besin maddesi içerebilir.

b- ) Proteinler vücutta yapıcı ve onarıcı olarak görev yaparlar.

c- ) Yağlar enerji vericidirler.

d- ) Karbonhidratlar vücutta düzenleyici olarak görev yaparlar. 

19. Nazlı’nın akşam yemeği

pirinç pilavı ( 100 g )

patates kızartması ( 100 g )

makarna çorbası ( 100 g )

elma ( 100 g ) 

Akşam yemeğinde yukarıdaki besinleri tüketen Nazlı en fazla hangi besin maddesinden almıştır?

a- ) mineral                    b- ) karbonhidrat

c- ) yağ                           d- ) protein

20. Vücudumuz için gerekli olan enerji ilk olarak karbonhidratlardan sağlanır. Ancak vücut zor ve yorucu işler yaptığında karbonhidratlar yeterli olmaz. İşte bu sırada vücut enerji elde etmek için ………………………. kullanır.

Yukarıda boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?

a- ) yağlar                          b- ) mineraller

c- ) proteinler                  d- ) vitaminler

