1. “Vücudun büyümesi, yenilenmesi ve çalışması için gerekli besin maddelerinin her birinin yeterli miktarda alınmasına…....................................denir.” Boş bırakılmış yere aşağıdaki sözcüklerden hangisi gelmelidir?
a- ) beslenme

b- ) aşırı beslenme

c- ) dengeli beslenme

d- ) boşaltım

2. Boşaltım ile ilgili yapı ve organları, görevleri ile ok çizerek eşleştiriniz.
Yapı ve organlar



Görevler
idrar kesesi



Kanın süzülerek zararlı maddelerden ayrıştırılmasını sağlar.

böbrekler



İdrarın vücuttan dışarı atılmasını sağlar.

üretra




Terleme yoluyla zararlı maddeleri dışarı atar.

idrar borusu



İdrarı, böbreklerden idrar kesesine taşır.

deri




Kirli havayı dışarı atar.

akciğer




İdrarı vücuttan dışarı atılıncaya kadar toplar.

3. Aşağıda verilen sindirimle ilgili yapı ve organlar ile görevlerini ok çizerek eşleştiriniz.
Yapı ve organlar



Görev

ağız




Besinlerin dişler yardımı ile parçalanmasını sağlar

yemek borusu



Sindirilmemiş besinlerin fazla suyunu emerek dışkıya   

                                                       dönüştürür

mide




Besinler çok küçük parçalara ayrılarak kana geçer

ince bağırsak



Besinlerin mideye ulaştırılmasında rol oynar

kalın bağırsak



Besinlerin bulamaç kıvamına gelmesini sağlar




.

4 İdrar oluşumu ve atılması sırasında görevli olan yapı ve organların sırası hangisinde doğru verilmiştir?
a- ) üretra-idrar kesesi- idrar borusu –böbrekler            b- ) böbrekler-idrar borusu-idrar kesesi-üretra

c- ) idrar borusu -üretra-idrar kesesi-böbrekler 
          d- ) böbrekler-üretra-idrar kesesi- idrar borusu

5  І.   besinleri parçalamak

     
    ІІ.   boşaltıma yardımcı olmak

     
   ІІІ.   sindirime yardımcı olmak

Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri dişlerin görevlerindendir?

a- ) yalnız І


b- ) І ve ІІ


c- ) І ve ІІІ


d- ) І, ІІ ve ІІІ

6. Aşağıdakilerden hangisi alkolün insan vücudu üzerindeki etkilerinden biridir?
a- ) soluk alıp vermede yapı ve organların zarar görmesi                    b- ) akciğer kanseri riskini artırması.

c- ) karaciğer, beyin ve sinirlerin zarar görmesi.                                  d- ) damar tıkanıklığı

7. Aşağıdakilerden hangisi vücudumuzdan atılan zararlı maddelerden değildir?
a- ) 


b- ) karbondioksit


c- ) idrar


d- ) ter

8.
  І .  Akciğerlere zarar verir.


 
ІІ .  Havayı kirletir.


      

 ІІІ . Kalbi yorar.

      

 ІV.  Karaciğerleri yorar.

Yukarıdakilerden hangisi veya hangileri sigaranın zararlarındandır?

a- ) II ve III


b- ) І ve ІІ


c- ) І ve ІV


d- ) І, ІІ ve ІІІ

9. “Doğadaki su yok olmaz?” Nedenini aşağıya yazarak açıklayınız.
……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

10.  Aşağıdaki besin içeriklerinden hangileri tüm besinlerde bulunur?
a- ) karbonhidrat – yağ 
       b- ) su – mineral
           c- ) vitamin –  mineral

d- ) su –  yağ

11. Verilen besin içeriklerinin öncelikli görevlerini tabloda işaretleyiniz.
	
	Su
	Yağ
	Protein
	Vitamin
	Karbonhidrat
	Mineral

	Yapıcı-onarıcı
	
	
	
	
	
	

	Düzenleyici
	
	
	
	
	
	

	Enerji verici
	
	
	
	
	
	


12. Besin maddelerini uygun yiyecek ve içeceklerle eşleştiriniz.
Besin maddeleri



Yiyecek/içecek
Karbonhidrat




meyve ve sebzeler

Protein




pasta, ekmek, bal

Vitaminler




et, süt, balık, yumurta

Yağ                                                            ceviz, ayçiçeği, mısır

13.  І. Son kullanma tarihine bakmak

        ІІ. Tadına bakmak

        ІІІ. İçerdiği katkı maddelerine bakmak

        ІV. Paketinin sağlam olup olmadığına bakmak.

Besin maddelerini tüketirken yukarıdakilerden hangisine ya da hangilerine dikkat etmek gerekir?

a- ) yalnız І


b- ) III ve IV


c- ) І ve ІІІ


d- ) І, ІІІ ve ІV

14. Aşağıdaki besin içeriklerinden hangisi, büyüme ve gelişmede önemli rol oynar?
a- ) protein


b- ) karbondioksit


c- ) yağ


d- ) mineral

15. Aşağıdakilerden hangisi sindirilen besinlerin tüm vücuda ulaştırılmasından sorumludur?
a- ) gırtlak


b- ) ince bağırsak


c- ) mide


d- ) kan

16. Aşağıda verilmiş olan cümlelerden doğru olanların başına( D ), yanlış olanların başına ( Y ) koyunuz.
(     ) Vücudumuzda yıpranan dokuların onarılmasında yağlar görev yapar.

(     ) Besinler yutulduktan sonra hemen kana geçer.

(     ) Diyetin anlamı dengeli beslenmektir.

(     ) Besin maddelerinin tümü, vücudumuza enerji sağlamaktır.

(     ) Vücuttaki atık maddeler vücuttan sadece böbrekler tarafından uzaklaştırılır.

(     ) Sigara ve alkol vücudumuzda sadece akciğerlere zarar verir.

(     ) Üst çenede 4, alt çenede 4 tane olmak üzere toplam 8 tane köpek dişi vardır.

(     ) Yeşilay’ın asıl amacı; çevremizdeki varlıkları korumaktır.

(     ) En yararlı besinler, içerisinde katkı maddesi olan besinlerdir.

17.  Aşağıdaki besinlerden hangisi, kemiklerimizin gelişmesinde önemli rol oynar?
a- ) et



b- ) yumurta



c- ) süt



d- ) balık

18. 
I. Atmosferdeki su damlacıkları, yağışlarla yeryüzüne tekrar döner.


II. Havadaki su buharı, yere yakın yerlerde yoğunlaşarak sis oluşturur.


III. Hava sıcaklığı yükseklere çıkıldıkça artar.

Yukarıda verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?

a- ) Yalnız I


b- ) yalnız II 


c- )  I ve II


d- ) II ve III

